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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FORNARO LUISA 

Indirizzo (residenza)  VIA PRIVATA ACHILLE MAROZZO, 3 – CREMENO (LC) 
Indirizzo   (domicilio)  VIA PRIVATA ACHILLE MAROZZO, 3 – CREMENO (LC) 

Telefono  3337299388 

   

E-mail  l.fornaro@asst-lecco.it 
 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Luogo e Data di nascita  POLLENA TROCCHIA (NA) - 03/12/1978 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date  17 maggio 2002 a tutt’oggi  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST-Lecco presidio “Alessandro Manzoni” – Via dell’Eremo 9/11 – 23900 Lecco (LC) 
  

• Tipo di azienda o settore  ASST-Lecco 

• Tipo di impiego  - Coordinatore Poliambulatori Bellano, Territorio e Centri Prelievo Territoriali (da aprile 
2024) 

- Collaboratore professionale sanitario – ostetrica – Contratto individuale di lavoro a 
tempo indeterminato (fino a marzo 2024) 

 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 COORDINAMETO AREA TERRITORIALE: 
- Coordinamento e gestione delle risorse umane attraverso pianificazione delle 

presenze e assenze 
- Pianificazione, coordinamento e verifica delle attività 
- Attuazione delle direttive strategiche dipartimentali e aziendali tramite la realizzazione 

degli obiettivi mediante declinazione degli stessi all’equipe assegnata e monitoraggio 
attraverso indicatori identificati 

- Pianificazione ed attuazione dei processi definiti da linee guida, protocolli, procedure, 
istruzioni operative, regolamenti PDTA 

- Elaborazione ed implementazione di progetti organizzativi 
- Verifica della qualità dei servizi 

 
PRECEDENTEMENTE 
SALA PARTO:  

- Sostegno alla coppia, assistenza a madre e neonato in travaglio, parto e post partum 
mediante assistenza personalizzata e one to one.  

 
DEGENZA OSTETRICIA:  

- Assistenza alle donne con gravidanza e/o puerperio fisiologico o ad alta complessità 
assistenziale  

 
SALA OPERATORIA dedicata all’ostetricia:  

- Strumentazione di taglio cesareo in elezione, urgenza o emergenza. 
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AMBULATORIO OSTETRICO-GINECOLOGICO:  
- Sorveglianza delle “gravidanze normali” attraverso la gestione in autonomia 

dell’ambulatorio della gravidanza a basso rischio ed individuazione precoce dei 
fattori predisponenti ad una deviazione della gravidanza dalla fisiologia; sostegno alla 
coppia ed alla genitorialità; educazione alla salute ed alle tecniche di prevenzione.  

- Assistenza durante la tecnica ambulatoriale dell’isteroscopia diagnostica. 
- Referente ostetrico dal 2018 a tutt’oggi del centro diagnostico ecografico e di patologia 

della gravidanza.  
 
AREA MATERNO INFANTILE:  

- Conduzione in autonomia dei Corsi di Accompagnamento alla nascita sia tenuti alle 
sole donne che alla coppia. 

- Coordinatore degli studi clinici e osservazionali di Medicina Complementare 
incaricata dal WHO Collaborating Centre for Traditional Medicine (Milano) 
dall’anno 2004  

- Organizzatore di eventi / open day  
- Membro attivo del Comitato Qualità interno della SS di Ostetricia 
- Referente dell’attività di reportistica annuale della SC di Ostetricia e Ginecologia 

 
   

 
• Date  Anni Accademici 2012 – 2013; 2013 – 2014; 2014 – 2015; 2015-2016; 2017-2018; 2018-2019; 

2019-2020; 2020-2021; 2021-2022; 2022-2023; 2023-2024; 2024-2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO – BICOCCA  
FACOLTA’ DI MEDICINA – sezione di Monza 
  

• Tipo di azienda o settore  Corso di Laurea in Ostetricia 

• Tipo di impiego  Professore a contratto 
 
 

• Date  Anni Accademici 2023-2024; 2024-2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DI PARMA  

• Tipo di azienda o settore  Master Universitario di I livello in INTELLIGENZA ARTIFICIALE E TELEMEDICINA (ARTE) 

• Tipo di impiego  Docente 

 
 

• Date 

  
 
Anni Accademici 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO – BICOCCA  
FACOLTA’ DI MEDICINA – sezione di Monza 

  
• Tipo di azienda o settore  Corso di Perfezionamento in Ecografia Office: strumenti nella Midwifery care nel percorso di 

nascita 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Lezione dal titolo: 
o “La presentazione fetale in gravidanza: management ostetrico. La Moxibustione” 

 
 

• Date  Anno Accademico 2009 – 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO – WHO COLLABORANTING CENTRE FOR 
TRADITIONAL MEDICINE – FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA -  
  

• Tipo di azienda o settore  Corso Di Perfezionamento In Agopuntura, Medicine Non Convenzionali e Tecniche 
Complementari 

• Tipo di impiego  Professore a Contratto 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento teorico-pratico di tecniche di Medicina Complementare applicata all’Ostetricia 
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• Date  9 aprile 2002  - 30 aprile 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico Casilino – Via Casilina, 1049 – 00169 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Prestazione di servizio in qualità di socio lavoratore della Cooperativa Sociale e di Lavoro Nuova 
S.A.I.R. a.r.l - Viale Palmiro Togliatti, 1451 – 00155 Roma (RM) 
 

• Principali mansioni e responsabilità  SALA PARTO:  
- Sostegno alla coppia, assistenza a madre e neonato in travaglio, parto e post partum 

mediante assistenza personalizzata e one to one.  
 
SALA OPERATORIA dedicata all’ostetricia:  

- Strumentazione di taglio cesareo in elezione, urgenza o emergenza. 
 
 

 
• Date  4 gennaio 2002 - 17 febbraio 2002  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Evangelico Villa Betania - Via Argine - 80147 Ponticelli (NA) 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale di zona 

• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario – ostetrica – Contratto individuale di lavoro a tempo 
determinato 

 
• Principali mansioni e responsabilità  SALA PARTO:  

- Sostegno alla coppia, assistenza a madre e neonato in travaglio, parto e post partum 
mediante assistenza personalizzata e one to one.  

 
 

 
 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI 
 

- Ricerca: Implementazione di un centro collaborante dell'OMS per la medicina complementare – 2013 
EUPOLIS –  
http://www.regione.lombardia.it/cs/Satellite?c=Page&childpagename=Regione%2FMILayout&
cid=1213438726568&packedargs=TemplateDestinazione%3DMIRedazionaleDettaglio2Col%2
6assetid%3D1213579661369%26assettype%3DRedazionale_P&pagename=RGNWrapper&mi=
Eupolis%20Lombardia 

 
- Idropuntura: vecchie risorse per nuove risposte” Atti della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia – 

Vol.LXXXV Anno 2009 
 

- World Journal of Acupuntur-Moxibustion, Dicembre 2007; Volume 17, N.4.  Articolo: “Labour Pain: ancient 
resource for new answers” (“20th Anniversary of Foundation of  World Federation of Acupunture-
Moxibustion Society and International Acupunture Congress, Pechino 2007) 

 
- “Labour pain: ancient resource for new answers” Abstracts. International Acupuncture Congress, 20-22 

november 2007: pag 1-7 
 

- “L’analgesia in travaglio di parto: la idropuntura”. Convegno Internazionale. Ricerche di medicina 
complementare in Lombardia. Milano, 14 maggio 2004. Atti, pag 17-20 
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RICERCHE 

 
• Date  2012 – 2013 

• Titolo ricerca  TRIGGER TOOL 

• Commissionata da  Dipartimento Materno Infantile – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 
• Realizzato presso  Dipartimento Materno Infantile – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 

• Principali mansioni e responsabilità  Investigator – Esperto in Ostetricia per la valutazione dei trigger 

 
• Date  2012 

• Titolo ricerca  ANALISI COSTO BENEFICIO - IPOALGESIA in TRAVAGLIO di PARTO mediante 
IDROPUNTURA (all’interno della ricerca “Implementazione di un centro collaborante dell'OMS per la medicina 
complementare” Codice ricerca: 2011B003) 

• Commissionata da  Éupolis Lombardia - Istituto Superiore per la Ricerca , la Statistica e la Formazione 

• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 
• Principali mansioni e responsabilità  Principal Investigator 

 
• Date  2012 

• Titolo ricerca  ANALISI COSTO BENEFICIO - RIVOLGIMENTO del FETO in PRESENTAZIONE PODALICA 
mediante MOXIBUSTIONE (all’interno della ricerca “Implementazione di un centro collaborante dell'OMS per la 
medicina complementare” Codice ricerca: 2011B003) 

• Commissionata da  Éupolis Lombardia - Istituto Superiore per la Ricerca , la Statistica e la Formazione 

• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 
• Principali mansioni e responsabilità  Principal Investigator 

 
• Date  2009 – 2012 

• Titolo ricerca  Hologic - 17P-ES-003  
A Phase 3b, Multi-center, Randomized, Double-blind Study Of (17P) Hydroxyprogesterone 
Caproate Injection, 250 Mg/Ml, Versus Vehicle For The Prevention Of Preterm Birth In Women 
With A Previous Singleton Spontaneous Preterm Delivery 

• Commissionata da  Hologic Inc/ KV Pharmaceuticals 

• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 
• Principali mansioni e responsabilità  Investigator 

 
• Date  2007 - 2009 

• Titolo ricerca  ANALGESIA IN TRAVAGLIO – Studio Randomizzato (Cod 2302) 

• Commissionata da  Regione Lombardia con decreto Sanità  n. 14616 del 6.10.2005 

• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 
in collaborazione con il Centro Collaborante OMS per la Medicina Tradizionale dell’Università 
degli Studi di Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore – Principal Investigator - Formatore 

 
• Date  2005 - 2008 

• Titolo ricerca  Studio clinico - ATIII EPAS 

• Commissionata da  Kedrion spa 

• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 
• Principali mansioni e responsabilità  Investigator 

 
• Date  2004- 2009 

• Titolo ricerca  LA VERSIONE CEFALICA NELLA PRESENTAZIONE PODALICA – Studio Osservazionale 
(Cod 27) 

• Commissionata da  Regione Lombardia in seguito alla nota del 19.01.2004, prot. n. H1.2004.0002370. 
• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 

in collaborazione con il Centro Collaborante OMS per la Medicina Tradizionale dell’Università 
degli Studi di Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore – Principal Investigator - Formatore 
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• Date  2004- 2007 

• Titolo ricerca  IPEREMESI GRAVIDICA – Studio Osservazionale (Cod 26) 

• Commissionata da  Regione Lombardia in seguito alla nota del 19.01.2004, prot. n. H1.2004.0002370. 
• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 

in collaborazione con il Centro Collaborante OMS per la Medicina Tradizionale dell’Università 
degli Studi di Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore – Principal Investigator - Formatore 

 
• Date  2004- 2007 

• Titolo ricerca  ANALGESIA IN TRAVAGLIO – Studio Osservazionale (Cod 25) 

• Commissionata da  Regione Lombardia in seguito alla nota del 19.01.2004, prot. n. H1.2004.0002370. 
• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 

in collaborazione con il Centro Collaborante OMS per la Medicina Tradizionale dell’Università 
degli Studi di Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore – Principal Investigator – Formatore 

 
• Date  2004- 2007 

• Titolo ricerca  INDUZIONE DEL TRAVAGLIO DI PARTO MEDIANTE AGOPUNTURA – Studio Clinico (Cod 
2301) 

• Commissionata da  Regione Lombardia in attuazione DGR 13235/03 

• Realizzato presso  S.C. Ostetricia e Ginecologia – Ospedale della Provincia di Lecco A. Manzoni 
in collaborazione con il Centro Collaborante OMS per la Medicina Tradizionale dell’Università 
degli Studi di Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore – Principal Investigator – Formatore 

 
 
 
 
 
 
 

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
• Date  Anno 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Professionale di Stato per i Servizi Commerciali e Turistici di Pomigliano D’Arco (NA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Stenotipia Elettronica per complessive 85 ore 

• Qualifica conseguita  Stenotipista 

• Valutazione finale  Votazione: Ottimo 
 

• Date  Anno 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma di maturità presso la succursale di Sant’Anastasia (NA) dell’Istituto Professionale di 
Stato per i Servizi Commerciali e Turistici di Pomigliano D’Arco (NA) 

• Qualifica conseguita  Analista Contabile 

• Valutazione finale   Votazione 60/60 (sessanta/sessantesimi) 
 

• Date  7 novembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma Universitario conseguito presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Napoli “Federico II” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ostetricia e Ginecologia 

• Qualifica conseguita  Ostetrica 

• Valutazione finale  Votazione 109/110 (centonove/centodieci) 
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• Date  16 maggio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea conseguita presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ostetricia e Ginecologia 

• Qualifica conseguita  Dottore in Ostetricia 

• Valutazione finale  Votazione 110/110 (centodieci/centodieci) 
 

• Date  Anni accademici 2005/2006 – 2006/2007 – 2007/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corsi di perfezionamento in agoupuntura  
organizzati dal Centro di Ricerche in Bioclimatologia Medica, Biotecnologie e Medicine Naturali 

• Qualifica conseguita  Uditrice 

   

• Date  Anno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 - Beijing Traditional Medicine Training Center of Word Federation Acupuncture Society   
- Beijing School Acupuncture and Moxibustion & Tuina, University of Chinese Medicine  
- Departement of Tuina / Sino-Japan Friendship Hospital 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Intensive and advanced training course of Chinese Tuina applied to woman diseases 

• Qualifica conseguita  Tuinà Practioner 
 

 
• Date 

  

 
21 marzo 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi Milano Bicocca  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE 

• Qualifica conseguita  Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

• Valutazione finale 

 
 Votazione 110/110  con Lode (centodieci/centodieci con lode) 

 
• Date  25 novembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

        Università degli studi Roma “UNITELMA SAPIENZA” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di primo livello in MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO 
DELLE PROFESSIONI SANITARIE 
 

• Qualifica conseguita 
 

• Valutazione finale 

 Master Universitario 
 

Votazione 108/110 

 
ATTIVITA’ DI RELATORE / 
DOCENTE / MODERATORE / 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

  
• Date  14-16 novembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 98° Congresso Nazionale SIGO – Allian MiCo - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 “La salute delle Donne è il futuro del pianeta – DONNA, AMBIENTE E SALUTE”  
 - La telemedicina come opportunità di tutela della salute materna: il ruolo dell’ostetrica- 
Relatore 
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• Date  22 novembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST- Lecco – Ospedale A.Manzoni  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
• Qualifica conseguita 

 “Il valore della Formazione per sensibilizzare alla Violenza di Genere: teoria e pratica si 
uniscono nell’esperienza dei Centri Antiviolenza, della Rete e dell’ASST di Lecco” 
- Gli aspetti storici e culturali della violenza di genere -  
Relatore 
 

• Date  25 novembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST- Lecco – Ospedale A.Manzoni  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 “La violenza sulle donne: un problema di salute di genere” 
 
Relatore 

 
 

• Date 

 
 
 

 
 
27 novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Congressi Famiglia di Nazareth – Modena  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 "Il Dolore in Puerperio: rilevarlo e trattarlo" 

• Qualifica conseguita  Relatore 

 
   

• Date  30-31 ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASUR – Marche | Zona Vasta 2 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso teorico-pratico “Moxibustione per il rivolgimento del feto podalico” 

• Qualifica conseguita  Docenza 
 

• Date  25 ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST- Lecco – Ospedale A.Manzoni 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

                         • Qualifica conseguita 

 

 Il feto podalico: quali opzioni? Ruolo del rivolgimento per manovre esterne 

 
Relatore 

• Date  18 – 19 maggio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Divisione Ostetricia e Ginecologia Ospedale di Pavullo nel Frignano (MO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Corso teorico pratico – Nascere in Montagna con metodiche naturali” 

• Qualifica conseguita  Docente 

 
• Date  28 – 29 ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Divisione Ostetricia e Ginecologia Ospedale San Paolo di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 Corso di formazione “Corso teorico pratico di idropuntura per l’analgesia in travaglio di parto” – 
Formazione sul Campo 

Docente 

• Date  24 settembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 INFORMAZIONE, FORMAZIONE, AGGIORNAMENTO. Prove di sussidiarietà in agopuntura e 
medicina tradizionale cinese: il laboratorio lombardo 

• Qualifica conseguita  Relatore 
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• Date  1-2 aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Divisione Ostetricia e Ginecologia Ospedale San Paolo di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Corso teorico pratico di idropuntura per l’analgesia in travaglio di parto” 

• Qualifica conseguita  Docente 

 
• Date  15 dicembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Sala convegni n°1 PT Lotto Pesca – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Presentazione del nuovo applicativo “Cedap-Web” per la rilevazione del flusso informativo 
“Certificato di assistenza al parto” 

• Qualifica conseguita  Corso di aggiornamento 

 
• Date  27 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera – Ospedale “A. Manzoni” – Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ostetricia e Medicina Complementare: un’alleanza possibile? 

• Qualifica conseguita  Relatore ed organizzatore dell’evento 

 
• Date  4-5-6 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera – Ospedale “A. Manzoni” – Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno Nazionale Ostetricia: storia di “mani”… 

• Qualifica conseguita  Relatore ed organizzatore dell’evento 

• Date  16-17 luglio – 1/2 ottobre – 29/30 ottobre 2010 (tre edizioni) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Azienda Ospedaliera – Ospedale “A. Manzoni” – Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Medicina complementare applicata all’ostetricia” 

• Qualifica conseguita  Docente 

 
• Date  6 marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Villa Casati Stampa, Cinisello Balsamo (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno ”Regione Lombardia e la sfida della medicina complementare” 

• Qualifica conseguita  Relatore 

 
• Date  27 giugno 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera – Ospedale “A. Manzoni” – Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modelli a confronto nella midwifery: stato dell’arte dalla Valtellina alla Brianza 

• Qualifica conseguita  Relatore ed organizzatore dell’evento 

 
• Date  21-22 novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale Cesena 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione: “Ipoalgesia non farmacologica e gestione del dolore in travaglio di parto 
attraverso l’utilizzo di terapie complementari” 

• Qualifica conseguita  Docente 
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• Date  5 – 6 – 7 – 8 ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 84° Congresso Nazionale SIGO, 49° Congresso Nazionale AOGOI  
Centro Congressi Lingotto – Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le età della donna tra Natura e Tecnologia 

• Qualifica conseguita  Relatore 

 
• Date  18 - 19 aprile 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale N.3 – Nuoro 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 2° Giornate Barbaricine di Ginecologia e Ostetricia 

“Quale Futuro per la Nascita e la Maternità”  
• Qualifica conseguita  Relatore 

 
• Date  20 – 21 – 22 ottobre 2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 World Federation of Acupuncture – Moxibustion Societies (WFAS) 
International Acupuncture Congress (Pechino- Cina) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Labour Pain: Ancient Resources for New Answers 

• Qualifica conseguita  Relatore 

 
• Date  Anno 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

Corso di perfezionamento in agopuntura 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ipoalgesia in travaglio di parto mediante idropuntura; Rivolgimento podalico con Moxibustione; 
Induzione del travaglio di parto mediante elettroagopuntura e idropuntura; Iperemesi gravidica – 
agopuntura; ritenzione urinaria post partum – agopuntura ed idropuntura 

• Qualifica conseguita  Docente 

• Date  9 giugno 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Lombarda di Ostetricia e Ginecologia (SLOG) 
Segrate (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il dolore nel parto: presente e futuro in Lombardia 

• Qualifica conseguita  Relatore 

 
• Date  7 giugno 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Lombardia  
Fieramilano – Rho (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La Medicina Complementare negli ospedali Lombardi – Milano Check up 

 
• Qualifica conseguita  Relatore 

 
• Date  Anno 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ONG Monserrate (Milano) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al progetto di cooperazione internazionale di Medicina Complementare Desk 
China 

 
• Date  Anno 2005/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera - Ospedale “A. Manzoni” - Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione di 100 ore sui fondamenti razionali e critici di agopuntura applicata 
all’ostetricia 

• Qualifica conseguita  Docente 
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• Date  Anno 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Clinica ostetrico-Ginecologica di Quarto (Cagliari) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione di 100 ore sui fondamenti razionali e critici per l’utilizzo dell’idropuntura nel 
dolore del travaglio di parto 

• Qualifica conseguita  Docente 

 
• Date  7 novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Comitato Tecnico Scientifico di Medicina Complementare della Regione Lombardia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La Medicina Complementare (MOSAN) 

• Qualifica conseguita  Poster 
 

• Date  3-4-5 aprile 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Ostetrici Ginecologi ospedalieri Italiani (AOGOI) 
Azienda Ospedaliera - Ospedale “A. Manzoni” - Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il punto su: il Taglio Cesareo oggi in Italia 

• Qualifica conseguita  Segreteria scientifica 

 
 

ATTIVITA’ DI CONSULENTE         - Numerosi articoli per la rivista a tiratura nazionale: “Io e il Mio Bambino” 

                                                                         -  Membro della SIT (Società Italiana di Telemedicina) 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
(ULTIMI ANNI)  

   
• Date  26 Ottobre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST di Lecco – Ospedale “A. Manzoni” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Supporto Vitale di Base Adulto (BLSD) 

• Qualifica conseguita  Corso di aggiornamento 

 
Date  01 Agosto 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST di Lecco – Ospedale “A. Manzoni” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 D.Lgs. 81/2008 – Versione lavoratore formazione base – Ed.2 

• Qualifica conseguita  Corso di aggiornamento  
 

Date  29 Giugno 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST di Lecco – Ospedale “A. Manzoni” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cardiotocografia, dall’interpretazione all’azione 

• Qualifica conseguita  Corso di aggiornamento - Videoconferenza 

 
• Date  26 Giugno 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST di Lecco – Ospedale “A. Manzoni” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione del suicidio di paziente in ospedale 

• Qualifica conseguita  FAD 
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• Date  16 Maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST di Lecco – Ospedale “A. Manzoni” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione e gestione delle aggressioni a personale sanitario 

• Qualifica conseguita  FAD 

 
• Date  20 Aprile 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST di Lecco – Ospedale “A. Manzoni” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Covid-19, la malattia da nuovo coronavirus (SARS-COV2): aspetti clinici e approccio terapeurico 

• Qualifica conseguita  FAD 

 
• Date  07 Dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Provider A.O.G.O.I. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione della gravidanza al tempo del Coronavirus. Istruzioni pratiche per l’uso dalla fase di 
emergenza alla fase di convivenza con il virus 

• Qualifica conseguita  FAD – evento formativo n 2223-296290 

 
• Date  12 Agosto 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST di Lecco – Ospedale “A. Manzoni”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19 

• Qualifica conseguita  FAD  
 

• Date  6 Maggio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Provider standard Axenso srl 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro futuro: la responsabilità 
del medico in telemedicina 

• Qualifica conseguita  FAD – evento formativo n 295945 

 
• Date  27 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Provider standard Axenso srl 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covi19: che cosa sappiamo? 

• Qualifica conseguita  FAD – evento formativo n 295396 

 
• Date  17 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Provider standard Axenso srl 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La Covid-19 vista dalla Medicina Generale 

• Qualifica conseguita  FAD – evento formativo n 295321 

 
• Date  24 Marzo 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Provider standard Axenso srl 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso 

• Qualifica conseguita  FAD – evento formativo n 281489 
 
 
 

 



 

 
Pagina 12 - Curriculum vitae di FORNARO Luisa 

  

  

 

• Date  13 Marzo 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Provider standard Axenso srl 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento 

• Qualifica conseguita  FAD – evento formativo n 289238 

 
• Date  21 Febbraio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Provider standard Axenso srl 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Linfoma di Hodgkin 

• Qualifica conseguita  FAD – evento formativo n 286107 

 
• Date  8 Febbraio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Provider standard Axenso srl  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’aderenza terapeutica nella contraccezione ormonale 

• Qualifica conseguita  FAD – evento formativo n 270459 

 
 
CAPACITA’ E COMPETENZE  

PERSONALI 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE (LIVELLO B2) 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  SCOLASTICO 

 
ALTRE LINGUA 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  SCOLASTICO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 - Volontariato di due anni presso l’Associazione Jonathan – Insieme per gli altri, Centro 
culturale per persone diversamente abili. Cercola (NA) 

- Partecipazione ad un numero rilevante di ricerche in team presso l’ASST-LECCO 
presidio “A. Manzoni” 

- Partecipazione a diverse task-force di lavoro multidisciplinare in ASST-Lecco, Eupolis 
Lombardia e c/o WHO Collaborating Centre for Traditional Medicine (Milano) 

- Ottima capacità relazionale con colleghi e pazienti 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 - Coordinatore degli studi clinici e osservazionali di Medicina Complementare presso la 
SC di Ostetricia e Ginecologia dell’ASST-Lecco presidio “A. Manzoni” -  incaricata dal 
WHO Collaborating Centre for Traditional Medicine (Milano) dall’anno 2004 a tutt’oggi 

- Organizzatore di eventi / open day presso e per conto della SC di Ostetricia e 
Ginecologia 

- Progettazione, organizzazione e docenza di corsi di formazione in ambito socio-
sanitario 

- Membro attivo del Comitato Qualità interno della SS di Ostetricia 
- Referente dell’attività di reportistica annuale della SS di Ostetricia dal 2004 a tutt’oggi 
- Referente ostetrico del centro diagnostico ecografico e di patologia della gravidanza.  
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- Volontariato di due anni presso l’Associazione Jonathan – Insieme per gli altri, Centro 
culturale per persone diversamente abili. Cercola (NA) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 - Ottima conoscenza di tutto il pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, Access…) 
- Dimestichezza ed ottima conoscenza della rete internet 
- Ottima conoscenza dello stenoterminale Michela 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 - Praticità nel suonare diversi strumenti musicali tra cui flauto, chitarra, clarinetto, 
tastiera, fisarmonica 

- Passione per il canto e la musica italiana 
- Iniziale conoscenza delle tecniche di disegno e pittura 
- Lettura e composizione di testi e poesie 
- Passione per il modellismo 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  - Creatività culinaria 
 

 
PATENTE O PATENTI 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 Patente di tipo B 
 
Annualmente le valutazioni individuali rispetto all’attività prodotta sono sempre state positive. 

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Decreto 

Legislativo n.196 del 30 giugno 2003. 

 
Lecco, 05/11/2024 
 NOME E COGNOME 


